
后疫情时期线上线下混合教学方案（五步混合教学法） 

教育部近日印发《关于做好 2020 年秋季学期教育教学和疫情防控工作

的通知》，要求各个学校按照“错区域、错层次、错时、错峰”、“属地统

筹”等原则，周密安排 2020 年秋季学期开学工作。为了巩固春季学期“停

课不停学”取得的成果，进一步推进线上线下教育教学的紧密融合，促进学

生自主学习、共享优质教育资源，提高教育教学质量，很多高校要求教师做

好线上线下教学即时切换准备。针对疫情变化的复杂情况，全体教师在授课过程

中均要使用线上教学软件、加强线上课程建设，时刻做好线下教学切换线上教学

准备。针对广大学校的需求，我们推荐学校师生使用一套线上线下混合式教学的

方案，确保秋季学期教学活动顺利实施。 

线上线下混合教学模式（五步混合教学法）的实施步骤： 

第一步：教务教学系统课程关联与课程建设  

第二步：课前预习与网上学习任务发放  

第三步：课堂教学与异地同步教学 

第四步：课后作业与测验 

第五步：学情分析与督学 

一、 教务教学系统课程关联与课程建设 

通过超星课表，可以将教务管理系统与网络教学平台进行课程关联，直

接通过课表进入教学平台上的对应课程进行线下线上的混合教学。 



高校将教务管理系统的课表信息提供给超星，超星负责进行对接，对接

完成后，老师的排课信息会直接显示在超星课表上。老师可以根据排课信息

激活课程或与自己已经建设的课程进行关联，关联后老师可以通过课表完

成所有的上课功能。 

如果没有对接教务系统，老师也可以在课表上自己添加课程信息，并关

联教学平台上的课程。 

      

关联好教学平台课程后，老师可以进行课程建设，包括章节内容、资料、

作业等。在章节内容中，可以插入各种丰富的教学资源，包括视频、文档、

文字、图片、音频、公式等，并可以插入超星的图书、学术视频等。老师也

可以通过示范教学包建课，直接引用示范教学包内优质的教学资源。  



       

 

二、 课前预习与网上学习任务发放 

建设好的课程章节内容可以发放给学生进行学习，特别是课前预习。

根据老师的教学模式不同，每个章节可分别设置成开放、定时开放、闯关模

式及隐藏模式，来控制学生的学习流程。课程章节中的视频、图书、文档等

内容可设置成任务点，要求学生必须完成，每个任务点都可以监测学生的完

成情况。 

通过视频防拖拽、窗口防切换等设置，对于学生的防作弊行为进行一

定的限制。 



     

 

三、 课堂教学与异地同步教学 

课堂上，老师可以对教案里的 PPT 进行投屏，并用手机控制 PPT 的翻页。

也可以发起签到、投票、选人、抢答、主题讨论、随堂练习、问卷等课堂活

动，及时收集学生的学习反馈。还可以将视频、图片、文档等资源通过手机投

在大屏上，或发送给学生进行学习。 



     

 

按照课表安排，教师可针对上课的节次进行提前备课，编写教案。可以

按照课前、课中、课后进行教案的编写，教案中可以插入文字、教学资源和

教学活动。 

在课表中同时支持实体课堂和线上课堂，直接链接“超星课堂”、“腾讯会议”、

“钉钉”等多种线上课堂方式。一键进入“超星课堂”学习、一键获取“腾讯会

议”、“钉钉”会议号，会议地址。 

 



    

 

超星提供三种异地同步教学方案，满足分批返校的远程及实体课堂教学，

既能开展常态化现场授课又能满足教室外学生的远程学习，直播和互动相

融合。遇到突发疫情，可以灵活的从线下转移至线上。  

 同步课堂使用方法：在班级添加活动时，选择同步课堂。  



 

 

 

四、 课后作业与测验 

课后，老师可以通过题库选题、智能导入试题或新建试题发布作业与测

验。通过智能导入功能，可以将一套 Word 格式的电子试卷自动导入进来，

大大减轻了上传试题的工作量。 

老师还可以通过讨论、消息等功能，跟学生进行线上交流。  



  

 

五、 学情分析与督学 

课堂结束后，即时生成教学日志，老师可以查看课堂活动报告。老师也可以

通过学情统计，了解每个学生的学习情况和任务点的完成情况。通过成绩统计，

可以查看课程综合的成绩情况及每个学生的成绩。使得课程教学效果了然于心。

对于有问题的学生可以进行一键督学。 



   

 


